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Není zlobení jako zlobení

Dítě, které vyrůstalo bez dostatečné péče, bezpečí a stability, si může nést zkušenosti, které ovlivňují jeho chování i dlouho poté, co se dostane do bezpečného prostředí. Co dospělý vnímá jako neposlušnost, může být ve skutečnosti reakcí na strach, nejistotu nebo neschopnost ovládat své emoce. Dítě nemusí umět říct: „Bojím se, nevím, co bude, a potřebuji se cítit v bezpečí.“ Místo toho může křičet, odmítat, utíkat, provokovat nebo se uzavřít.
Děti v pěstounské péči mohou někdy reagovat jinak, než očekáváme. Předchozí zanedbávání, nejistota, opakované změny prostředí nebo prožitá traumata mohou ovlivnit způsob, jakým dítě reaguje na stres, nastavování hranic, blízkost i běžné každodenní situace. Jejich chování může vypadat jako „zlobení“. 
Není zlobení jako zlobení. Za některými projevy chování se může skrývat příběh dítěte, který není na první pohled vidět. Právě pěstoun může být člověkem, který dítěti pomůže zažít, že nemusí být na své těžké zkušenosti samo – a že jeho život se může změnit k lepšímu. Pěstounská péče proto není jen 
o tom dát dítěti domov. Je také o pochopení jeho minulosti a  o trpělivém hledání toho, co se nám svým chováním snaží sdělit. Je to druhá šance pro děti, které by jinak vyrůstaly v ústavním zařízení.
Možná právě váš domov, vaše trpělivost a vaše laskavost mohou být pro jedno dítě důležitým začátkem. Zajímá vás tato myšlenka? Přijďte dne 5.11.2026 v 17 hodin do Knihovny ve Frýdlantu n. O. na besedu o pěstounské péči s názvem Dopady (ne)péče aneb vliv traumatu na chování dětí. Pro více informací se obraťte na odbor sociálních věcí, pracoviště ul. Hlavní 139, Městský úřad Frýdlant nad Ostravicí, poradí Vám Bc. Kateřina Illésová, kancelář č. 120, tel.: 558 604 179, e-mail: killesova@frydlantno.cz. 
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