At je jidlo vaZim lékem CeEag?™
a lék vasSim jidlem.”

— Hippokratés

predAdventni setkani nad Sadlkem kavy
aneb jednoduché kroky ke zdravi a
dlouhovékosti

Chces se citit skvéle a udrzet si aktivni Zivot do
vysokéeho veku?

e predstaveni konceptu

19.11.2025, 18:00 zdravi

Hhizdo Pstru¥i 350 ° zkusenosti a kazuistiky
; e  prostor pro dotazy

Lucie VecCerova, Jana Satinskad

Borska a Olga Michalikovéd
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