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Zviditelněte se! Reflexní prvky zachraňují životy. 
 

 
Když se podzimní dny zkracují a odpolední mlhy se valí nad silnice, krajina se mění 

k nepoznání. Pro řidiče začíná období neustálého napětí a pro chodce a cyklisty pak hra o 

vlastní bezpečnost. Stačí pár kroků v tmavém oblečení, chvilka nepozornosti a z běžné 

procházky se může stát boj o holý život. 

Právě reflexní prvky jsou tím, co nám může zachránit zdraví a život.  

Mnoho lidí se mylně domnívá, že když na cestu vidí oni, jsou také viděni. Velmi často tomu, 

ale tak není. Zatímco za dne rozezná řidič chodce na velkou vzdálenost, za snížené 

viditelnosti se z chodce v tmavém oblečení stává někdo neviditelný. Přitom stačí tak málo a 

to použít reflexní prvek. Ten dokáže člověka zviditelnit až na 200 m. 

Reflexní prvek je nutno použít na viditelné, pohyblivé části těla. Nejlépe na zápěstí či 

kotnících. Pokud máme s sebou i svého domácího mazlíčka, je vhodné tímto prvkem opatřit i 

jeho. 

Policie České republiky tato pravidla pravidelně připomíná v rámci besed s žáky ve školách, 

tak i za běžného provozu na cestách a přechodech při preventivních akcích.  

Častým omylem je také to, že si lidé myslí, že pokud jdou na osvětlené cestě, chodníku, 

nebo přes přechod je toto dostačující. Opak je pravdou a i v tuto chvíli je vhodné reflexní 

prvek užít.  

Dávno jsou pryč doby, kdy byly tyto bezpečnostní doplňky neestetickým doplňkem. V dnešní 

době jsou běžnou součástí oděvů, batohů, školních aktovek.  

Policie České republiky se s následky podcenění viditelnosti setkává denně. Nošení 

reflexních prvků mimo obec upravuje i zákon, nicméně tady jde hlavně o zdraví a život. Než 

vyrazíte ven, vzpomeňte si na to, že být viděn není ostuda.  

Pořídit si reflexní prvek stojí pár korun a zabere to zlomek vteřiny. Řidičům, ale i sobě tím 

dáváme to nejcennější a to je čas. Čas k reakci naší i řidiče automobilu. Čas, který rozhoduje 

o našem dalším životě, který si tímto můžeme pomoci zachránit.  
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